
resources
In dit document vind je materiaal dat bedoeld is  
ter ondersteuning van stressmanagement en 
creatieve ontwikkeling..



websites
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Links naar extra materiaal voor 
stressmanagement:

Praktische hulpmiddelen en richtlijnen met 
strategieën om stress het hoofd te bieden, de 
concentratie te verbeteren en creativiteit te 
stimuleren in leer- en creatieve werkomgevingen.

Design brief 
template

https://docs.google.com/document/d/13C07YgB3NhzIZ9xvRGtobwT97q7yf3EA/edit?usp=drive_link&ouid=114023397927620597343&rtpof=true&sd=true
https://thecreativeindependent.com/
https://www.headspace.com/articles
https://www.behance.net/blog/
https://eyeondesign.aiga.org
https://www.designbetter.co
https://helpx.adobe.com/globalsearch.html?q=creative%20stress&start_index=0&country=US
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Aanbevolen literatuur over emotiemanagement en creativiteit:

Een selectie van teksten en artikelen die de relatie tussen emoties, 
inspiratie en creatieve processen verkennen, en die handvatten bieden 
om een meer aandachtige en evenwichtige artistieke praktijk te 
ontwikkelen.

https://open.spotify.com/show/2bAmrw0xKnOhOx4hqSL7vF
https://open.spotify.com/playlist/46KrY2co6h0psqipvUkgM5
https://www.youtube.com/watch?v=amfWIRasxtI
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